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Технологија истраживања


ТЕХНОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА

Радити, завршити, публиковати - Мајкл Фарадеј
УВОД

Научно истраживање захтева не само креативност, рад и таленат, већ и познавање истраживачког заната, који се учи било самостално, било уз доброг мајстора. Ова два захтева (креативност и познавање заната) узајамно се преплићу, јер стваралачка креативност тешко може да се развије, и ако постоји, да дође до изражаја, ако се претходно не науче и не усвоје практични (или занатски) аспекти методологије научног истраживања, тј. истраживачка технологија. Технологија је, генерално, наука о методским поступцима који имају за циљ да покажу како се сиров материјал (све једно које врсте) прерађује у готов производ. Зато се под технологијом научног истраживања подразумевају препоруке и савети како да се клинички или експериментално добијени резултати сопственог рада, који су реализовани у фази истраживања, обраде, напишу и одбране или публикују, све са општим циљем да се тиме допринесе оспособљавању магистранта за бављење научноистраживачким радом. Конкретни циљ ових предавања је да помогне магистранту у финализацији и одбрани његове магистарске тезе.

Уписом на ове студије ви сте, на неки начин, свој даљи професионални пут усмерили ка научном истраживању у медицини. А истраживач се формира не само ако вам искусни истраживач преноси своје знање, већ далеко пре ако вам он преноси сопствена истраживачкa искуства. Ја ћу зато о овој материји говорити претежно на основу сопственог радног и животног искуства, мада о томе постоји опсежна, али нажалост, не и нарочито инструктивна литература. И још једна практична али важна напомена: из овог дела наставе неће у принципу бити тест-питања на испиту, јер је материја за вас толико важна, да принуда да се она научи, а која се назива испит, за њу неће ни бити потребна. Просто речено, ако желите да се бавите науком, све ово морате да знате! Према томе, оловке у шаке и почните да пишете.

Структура магистарске тезе и научног рада
Прво ћемо да видимо каква треба да буде структура ваше магистарске тезе и ваших будућих научних радова у часопису. Пре свега, обратите пажњу на терминологију: дипломски (или стручни) рад, магистарска теза, докторска дисертација... 

Сваки научни рад који се заснива на експерименталној и опсервационој методологији, па готово сигурно и ваша магистарска теза, мора да има одређене целине које су, с ретким изузецима, јединствено усвојене не само код нас, него и у свету. На ранијим часовима чули сте да су међу њима 4 целине основне. То су: Увод, Материјал и методи, Резултати и Дискусија. Приказаћу вам те и остале целине онако како у вашој тези (али и у научном чланку) треба да следе.

1. Насловна целина. Њу чине три дела:

· Наслов рада. У магистарској тези наслов чини назив теме који је Факултет претходно усвојио.
· Име (имена) аутора. Име у раду пише се тако, што се иза почетног слова имена ставља тачка и пише презиме, без титуле испред и занимања иза. Ако је реч о женском аутору, пише се пуно име и презиме( У магистарској тези се у оба случаја име и презиме пишу у целини. (Име па презиме).
· Назив и адреса институције из које је рад изашао. Адреса се пише без улице и броја. На пример, Институт за плућне болести и туберкулозу Клиничког центра Србије,  Београд, Југославија.
Све ове три целине постоје и у магистарској тези, само што се оне пишу преко целе предње корице и прве унутрашње стране. Измене су само у томе, што се назив институције пише при врху стране, име аутора стоји непосредно изнад, а врста рада, тј. магистарска теза, непосредно испод наслова тезе. На дну странице може да стоји место и година одбране тезе.

2. Захвалница. У готово свакој магистарској тези, одмах иза насловне целине, може, али и не мора, да стоји Захвалница. То је посебна страница на којој се кандидат захваљује свима који су му помогли и који су га подржавали при изради тезе. Притом је важан редослед захваљивања: по правилу ментор је на првом месту, а затим долазе остале личности по старешинству и звању... Захвалнице често постоје и у научним радовима, али се оне тада обично односе на захвалност фонду који је финансирао израду публикације.

3. Садржај рада. Садржај рада сачињавају два дела: апстракт и кључне речи.
· Апстракт (или кратки садржај рада) обавезни је део сваког научног рада и долази одмах иза његове насловне целине. То је текст који обично не прелази 150 речи (у противном се назива проширени апстракт). Апстракт може да буде индикативни и информативни. У индикативном апстракту приказује се предмет, методологија и циљ рада који следи, али не и резултати односно закључци до којих је аутор дошао. Овај апстракт треба да својим садржајем заинтересује читаоца за текст који следи, тј. да му помогне у опредељењу да ли да рад чита или не. С друге стране, информативни апстракт даје не само предмет, методологију и циљ рада, већ и резултате истраживања, тако да тај апстракт на одређени начин представља комплетан рад у малом. Таква врста апстракта данас се претежно користи у научним часописима и уз наслов представља најмоћније информативно средство које циркулише међу истраживачима. Зато информативни апстракт улази у садржај свих база података које су истраживачима увек на располагању. 
У магистарској тези апстракт се обичнo не пише; место њега даје се садржај на начин како се то чини у свакој књизи... Међутим, то не спречава магистранта да иза садржаја напише апстракте на српском и енглеском језику. За апстракт на енглеском језику неопходна је и насловна целина на енглеском језику... За апстракт на српском језику насловна целина није потребна јер она већ постоји на корицама тезе.

· Кључне речи представљају неколико (обично 3-5) појмова или чак и израза који су садржани у тексту рада, а који, као целина, одражавају суштину самог рада. Оне се пишу одмах иза апстракта и заједно чине сажет апстракт. У магистарској тези кључне речи се по правилу не пишу. 
4. Увод. Увод је прва од 4 основне целине сваког научног чланка и тезе. У научном чланку увод треба да је кратак, са минимумом школског и историјског садржаја. У магистарској тези, међутим, увод је најчешће опсежан (чак до 1/3 читавог текста). Он треба да је добро илустрован и да зато садржи пуно поднаслова, фотографија и цртежа. 

Сваки коректно написан увод треба да садржи следећа 3 дела: 1) општи увод, 2) преглед и анализу литературе и 3) циљеве и задатке рада.

1)  Општи увод представља увођење читаоца у истраживачки проблем. У научном раду он је сасвим кратак или се чак и изоставља. Међутим, у магистарској тези Општи увод чини најопсежнији део увода и обично представља систематски и логички изложену школску материју која се односи на предмет тезе. Тај текст треба да је изнад нивоа студентских уџбеника коришћених у редовним студијама. Он треба да садржи чињенице које су специјалисти у тој области добро познате, а образованом читаоцу разумљиве.

2)  Преглед и анализа литературе треба да одреди место рада у згради светске науке. То треба да проистекне из следећих образложења:
· Ко је и докле стигао у истраживању проблема који се обрађује. Овај део Увода базира на одличном познавању комплетне литературе из третиране области. Овде би требало да хронолошки прикажете еволуцију проблема који се обрађује, са посебним нагласком на резултате публиковане у задњим годинама. Не ићи у даљу историјску прошлост.
Док претходно образложење подразумева истрајан рад магистранта у изналажењу информација о проблему који обрађује, следећи део образложења захтева и одговарајуће ангажовање сопствених (али и менторових) креативних потенцијала.

· Критичка анализа неких поставки других аутора. То подразумева да је ниво вашег познавања проблема толико висок, да сте у стању да уочавате и критички анализирате неке недостатке и недоречености у поставкама других аутора. Наравно, магистрант ће те недостатке и недоречености проналазити из проблема који обрађује у оквиру своје тезе. (Критика у тези и радовима(). 
· Указивање на место на које се рад ослања и почев од кога се наставља уз јасну назнаку на којој се недоречености проблема или незапаженој идеји он темељи. 
Можда се вама неће допасти да истражујете полазећи од кратковидости или грешака других. Међутим, сваком младом истраживачу већ овде мора да буде јасно да су данас у експерименталним наукама фундаментални радови веома ретки и да се готово целокупно стваралаштво базира на претходним истраживањима других аутора. То на први поглед изгледа ситно и безначајно. Међутим, довољно је да у вашем раду буде зрнце новог, па да он, заједно с вашим именом, дефинитивно уђе у ризницу светског знања. А то је, у крајњој линији, коначни циљ сваког прâвог истраживача. 
3)  Циљеви и задаци рада представљају завршни али и кључни део Увода. 

У овом делу се са неколико јасних и концизних реченица даје коначна поставка проблема, тј. истиче шта је аутор себи поставио као основни истраживачки циљ. Овај део Увода је често од пресудне важности за прихватање или одбацивање рада. У готово сваком Уводу добро написаног чланка задњи део или задњи пасус обично почиње речима: “Зато је основни циљ ових истраживања био да се покаже (или испита, или одговори на питање) да ли је......”. 

Овде морам да напоменем да, на жалост, Уводи многих магистарских теза (па чак и чланака у слабијим часописима) садрже само Општи увод и евентуално циљеве и задатке рада, док су преглед и анализа литературе у претходном смислу дати веома оскудно. После читања таквог увода читалац не сазнаје да ли рад садржи оригиналан прилог науци или је то само понављање нечег већ урађеног. Зато чланак чији Увод не садржи сва ова три дела не шаљите у свет нити такав рукопис своје тезе уручујте ментору на читање. 

5.  Материјал и методи. Ова целина садржи два основна дела:

· Опис експерименталног или клиничког материјала. Овде се најчешће даје врста и број експерименталних животиња, број болесника класификованих према патологији обољења, број испитаника контролне групе итд.
· Опис коришћених метода. Овде треба да објасните како сте вршили своја испитивања. У том смислу потребно је да се наведе опрема, хемикалије и инструментација уз назнаку произвођача (у загради). Завршни део овог дела обично је приказ коришћене статистике.
Ако се саопштавају резултати везани за експерименте на људима, неопходно је да се образложи на који су начин испоштовани етички стандарди произашли из Хелсиншке декларације из 1983. Такође се од магистранта очекује испуњење сличног захтева у вези с експериментима на животињама.

Ако је реч о општепознатом методу, он се не даје детаљно, већ се наводи име аутора тог метода и чланак у коме је метод публикован. У магистарској тези, међутим, пожељно је да се чак и општепознати методи детаљно образложе. Методски део у научном чланку треба да садржи тачно онолико података, колико је потребно да би један добар познавалац експерименталних процедура у одговарајућој области истраживања могао да експеримент у целини понови.

6. Резултати. Ова целина садржи детаљан опис резултата експерименталног рада, без њиховог тумачења, анализе или компарације с резултатима других аутора. 
Ако је реч о опширнијем научном раду или магистарској тези, резултате треба, ради прегледности, разбити у мање, логично повезане целине од којих свака носи свој поднаслов. Поред самог текста, Резултати садрже укомпоноване слике (тј. фотографије, графиконе и цртеже) и табеле. Испод сваке слике или цртежа мора да буде тзв. легенда, тј. текст који објашњава слику. Легенда треба да буде тако написана, да се из ње може да закључи готово све што је на слици битно. Иза редног броја слике, добра легенда садржи наслов легенде (у виду једне реченице), а у продужетку овог наслова је део текста који комплетно описује слику. Табела, по правилу, такође садржи свој редни број (независан од редног броја слике) и наслов табеле (обоје се пишу изнад табеле). Евентуална објашњења табеле могу да се дају испод ње.

6. Дискусија. Дискусија обично представља најопсежнији део сваког чланка. Међутим, у магистарској тези Дискусија је знатно краћа, јер магистрант не мора да влада садржајима превеликог броја прочитаних чланака. Дискусија се заснива на бројним прочитаним радовима и општим знањима. 

Циљ Дискусије је да се образложе и оправдају полазне хипотезе. Све што није у служби тога, треба одбацити.
Образложење полазних хипотеза подразумева
a) прецизирање полазних хипотеза, тј. формулисање коначних хипотеза. Прецизирање се врши на бази експерименталних резултата – посебно ако они садрже квантификације хипотеза. Ако не, овде се ове хипотезе само понављају. А ако постоје чињенице, оне се утврђују.
b) Сажето и на једноставан начин приказују се добијени резултати – тако да свакоме буду јасни.
Оправдање полазних (и коначних) хипотеза подразумева
a) образлагање успешности/неуспешности провере хипотеза. То произилази, на пример, из резултата експерименталног рада: релативно великог узорка (31 испитаник, што спада у категорију великих узорака – већих од 30), коришћење математичких и признатих статистичких техника, грешке резултата у задовољавајућим границама, хомогеност узорка (испитаници истог пола и година), ретка прилика да узорак буде контрола самом себи, коришћење мерних техника (биофизички и биохемијски параметри) напоредо са анкетом, експериментални дизајн који предвиђа и контролна тестирања/мерења (3. фаза) итд.
b) верификација (потврђивање) хипотеза и чињеница, која подразумева
1) дискусију сопствених резултата у светлости науке (дедуктивну верификацију) и 
2) поређење сопствених резултата с релевантним резултатима других истраживача.
1) У овом делу Дискусије приказује се призната тврђења о садржају сопствених хипотеза, али се свака таква целина завршава образложењем из кога се види да сопствене хипотезе следе из таквих општих тврђења. Све што директно не потврђује сопствене налазе не треба уносити у Дискусију. Ако такви делови постоје, они се пребацују у Општи увод. Чувати се да се не претера у овим "општим тврђењима" да се не би изгубила основна нит а то је стално држање пред очима сопствене хипотезе и резултате. Расправе о ваљаности једне или друге такве теорије нису предмет Дискусије (можда Општег увода).
2) У индуктивном делу Дискусије само се приказују сопствени резултати (не сви већ најчешће они који могу да изазову спор или сумњу) и такав текст се обично завршава реченицом. "До сличних резултата дошли су и други аутори (у загради њихова имена), који су показали ...". Или "Ови резултати су у сагласности с резултатима других аутора (....). Некад не мора да се ни напомиње "с којим резултатима". Само се изузетно име аутора или тима ставља на почетак реченице. То се користи само ако је неко тврђење заиста суштинско и најдиректније потврђује сопствене налазе.
Циљ Дискусије је да се образложи и прецизира полазна хипотеза (тј. формулише коначна хипотеза), да се она оправда и да се утврде експериментално констатоване чињенице. Као што сам раније истакао, Дискусија је претежно посвећена формулацији експериментално проверене полазне хипотезе, њеној верификацији, процени утврђених чињеница (ако постоје) и импликацијама које произилазе из добијених резултата. А пошто верификација хипотезе има дедуктивни и индуктивни карактер, Дискусија по правилу садржи четири целине:

1)  Формулисање коначне хипотезе. Видели смо да се у оквиру Резултата детаљно описују добијени резултати експерименталних или клиничких истраживања, али се они не тумаче нити компаришу са сличним резултатима других аутора. Почетак Дискусије је место где се формулише коначна хипотеза и истичу најбитније чињенице (нпр. најбитнији резултати мерења или посматрања проучаване појаве). Овај део дискусије требало би да је стручњаку сасвим разумљив. Он сам не захтева цитирање радова других истраживача.

2)  Дискусија сопствених резултата у светлости науке. Овај део Дискусије има дедуктивни карактер јер се кроз њега настоји да покаже да проверена хипотеза није артефакт природе и да произилази из медицине и осталих наука. Наравно да се за фундаменталне истине, које су већ нашле своје место у уџбеницима и монографијама, не мора да цитира изворна литература.

3)  Компарисање сопствених резултата с резултатима других истраживача. Истакнуто је да овај најопсежнији део Дискусије има индуктивни карактер, јер ако сопствени резултати (нпр. хипотезе) не противрече резултатима других аутора, који се односе на исти или сличан предмет истраживања, тиме се увећава вероватноћа да је нпр. сопствена хипотеза ближа истини. Овде је неопходно да се цитирају и резултати који су контрадикторни вашим. Том приликом се обично испоставља да је до неслагања дошло због друкчије експерименталне поставке, што и није необично ако се има у виду да се иста појава у разним експерименталним условима често испољава на разне начине.

4)  Закључни коментари. Када је реч о научном раду, у завршном делу Дискусије требало би да се прикажу и последице које произилазе из сопствених резултата, као и њихови домети и ограничења. Такође би требало да се укаже на смернице могућих даљих истраживања у посматраној области. У случају магистарске тезе, Закључни коментар се даје у следећем делу, који смо назвали Закључак.
Да би Дискусија била добра, потребно је да се у њој цитира што више радова и монографија публикованих у задњем периоду, који стоје у непосредној вези са сопственим радом. Чувајте се, с друге стране, цитирање радова од периферне важности за рад, као и стандардних уџбеника... Дискусија, као и Увод, морају да јасно покажу континуитет ваших истраживања с истраживањима других аутора. Најопасније је ако неко данас “открива Америку”, тј. ако се кроз текст понаша као да је открио неки од фундаменталних закона  природе о коме до тог момента нико ништа није знао. Наравно да и таква могућност није искључена. 

8. Закључак. Осми део магистарске тезе, а понекад и научног рада, представља Закључак. 

Закључак (извод или резиме) долази иза Дискусије и представља концизно приказане, чак и под редним бројевима, битне резултате истраживања, посебно оне који чине прилог науци. Тврђења дата у Закључку не морају да се објашњавају - она се просто саопштавају као готова тврђења. За стручног читаоца овај део рада је најинтересантнији и најинформативнији. 

9. Додаци. У магистарским тезама амбициозних магистраната могу да се појаве и тзв. Додаци. Ако, наиме, постоји нека теоријска целина која је преопширна и због тога тешко уклопљива у интегрални текст тезе, а важна је да целину рада, она се, као самостални део, приказује у Додатку, одмах иза Закључка. У већини магистарских теза које садрже Додатак први његов део представља Списак коришћених скраћеница. Неки магистранти овај списак уносе пре почетка или на крају Увода; међутим, њему је место на крају радног дела текста, тј. у Додатку. 

Додатке треба поређати према редоследу њиховог појављивања  у тексту и насловити их као Додатак А, Додатак Б итд...

10. Литература. Литература представља крај научног рада и магистарске тезе. Њу сачињавају одреднице или референце. Свака референца представља групу података о одређеном раду, који је цитиран у претходном тексту. Ових података треба да у принципу има тачно онолико, колико је потребно да свако може да према њима пронађе цитирани чланак у библиотеци. Рад који није поменут у тези не уноси се у Литературу. Уџбеници и књиге из којих сте учили, по правилу се у Литератури не наводе...

Редослед у писању тезе и рада

Иако постоји строго утврђен редослед делова сваког научног рада у области клиничке и експерименталне медицине, у пракси се прва скица рада пише посебним редом. Тог реда би морао да се строго придржава и сваки магистрант. Тај захтев у придржавању редоследа писања може да изазове забуну, јер ви сте навикли да се сваки текст пише од почетка. Само се роман пише од 1. главе, и само песма од првог стиха. Међутим, тешко да је своју магистарску тезу икада завршио магистрант који је почео да је пише од Увода!

Писање тезе и научног рада по правилу почиње када се заврши серија планираних експеримената односно клиничких испитивања и изврши статистичка обрада добијених података. Наравно да су доцније дораде текста, па и извођење додатних и контролних експеримената, могући.

Пре приступања писању тезе добро би било да прелистате неколико теза својих колега који су већ магистрирали. Тезе можете да добијете или од њих лично, или преко Централне библиотеке Медицинског факултета, у којој се чувају примерци свих одбрањених теза и дисертација.

Редослед писања сваког рада, па и магистарске тезе, је следећи:

1.  Графички прилози и фотографије. На основу прикупљених и обрађених експерименталних података и клиничког материјала најпре треба да се израде сви графички прилози, које чине слике (тј. фотографије, цртежи и графикони) и табеле. У овој фази рада цртеже и графиконе треба у дефинитивном облику нацртати оловком на чистом или милиметарском папиру, израдити фотографије у коначном облику, а табеле исписати на хартији са квадратићима. Уколико располажете рачунаром, цртеже, графиконе и табеле треба урадити на рачунару. Коначна израда свих графичких прилога изводи се доцније када се заврши прва скица рада и кад ментор стави своје примедбе и дâ сугестије.

2.  Општи увод. Писање Општег увода подразумева, пре свега, подсећање на материју која се учила на редовним студијама и сазнавање нових чињеница везаних за ширу проблематику тезе. То ћете обавити читајући нове публикације (обично књиге) , најчешће према савету ментора. У том тексту вероватно ће завршити и известан број претходно урађених графичких прилога. 

3.  Материјал и методи. Материјал и методи чине, по правилу, део који се најлакше пише, посебно ако се то чини управо после завршених експерименталних и клиничких истраживања. Наиме, после свакодневних експеримената и других послова, пред очима су вам и оне финесе у раду, које се доцније лако и брзо заборављају. Зато је важно да се ова целина напише што пре и што је могуће комплетније. 

4.  Резултати. Резултати истраживања пишу се на основу већ израђених графичких прилога. Ни овај део посла не представља магистранту озбиљнији проблем, јер се овде од њега захтева да сваки графички прилог коректно и разумљиво опише и прикаже по логичком редоследу, без улажења у њихову анализу и интерпретацију. Уз слике треба написати и приложити легенде, а за сваку табелу урадити наслов и евентуално објашњење. 

Овим се релативно брзо и без напора завршава практично половина рада, што је за магистранта велико охрабрење и морална потпора за даљи напор. Заиста, без много напора написали сте скоро три четвртине тезе! Припремљени део текста, заједно с графичким прилозима који га прате, могао би да се у том тренутку дâ на читање ментору. Овде вам скрећем пажњу да су ове три целине за ментора и најбитније, јер он, с једне стране, жели да кроз Материјал и методе види како сте овладали експерименталном или клиничком методологијом истраживачког рада и како сте приказали његову лабораторију, док га, с друге стране, несумњиво интересују резултати до којих сте кроз тај рад дошли. Ако све буде како треба, сматрајте да сте практично завршили најтежи део посла. Јер ментора обично не интересују детаљи ваше Дискусије, коју доживљава као ваш шоу.

5.  Дискусија. Док ментор чита материјал који сте му предали, ви почињете са писањем пете целине - Дискусије. Дискусија је део тезе који се по правилу дуже пише, јер подразумева читање великог броја чланака. Међутим, Дискусије у магистарским тезама су обично кратке, јер се од магистранта не очекује да је прочитао претерано велики број радова. То га, међутим, неће заобићи кад буде писао своју докторску дисертацију и озбиљније чланке за часописе.

6.  Увод. Можда звучи апсурдно, али почетни део сваког научног рада - Увод, најтеже је написати. Зато се Увод пише на крају. Наиме, Увод и не може да се коректно напише пре него што се сагледа целина сопственог рада као и резултати сопствених и туђих истраживања, и на основу тога створи властита слика о читавој проблематици. А то се постиже тек после завршене Дискусије. 

7.  Остали делови рада (апстракт, додаци, закључак, литература, захвалница итд.) пишу се после тога лако и без напора. 

Ако пишете чланак за слање у научни часопис, последње што се пише је наслов... Код магистарске тезе, нажалост, наслов се усваја пре приступања раду, тако да се усвојени наслов више не може да мења. Тачније, може, али то захтева одређену административну процедуру, која није препоручљива.

Кад коначно напишете све што је потребно, извршите тзв. пагинацију страна и на крају саставите Садржај. И - теза је готова!

Још једном напомињем да су се многи магистранти, посебно они који су били препуштени сами себи, много намучили, трауматизовали, па чак и искомплексирали, јер су рад писали погрешним редоследом...

Сређивање литературе
Сада ћемо да се вратимо литературној целини и видимо: 

1)  како се референце пишу и сређују у оквиру целине коју смо назвали Литература, а затим 

2)  како се на њих позивамо приликом њиховог цитирања у тексту тезе или рада. 

Напомињем да приликом попуњавања Упитника за пријаву теме неки кандидати, нажалост, не умеју да на коректан начин прикажу најважније референце на којима се заснива њихова тема.

1)  У оквиру проблема везаног за начин писања и сређивања референци у делу тезе који смо назвали Литература напомињем да је известан број предавача на овом курсу већ посветио доста времена детаљној разради ове теме. Због целине својих излагања ја ћу се зато на то питање осврнути само укратко.

У принципу, магистранти сређују Литературу у договору са својим ментором. Ако, међутим, ментор препусти магистранту да он сам одреди начин овог сређивања, препоручујем вам да се држите тзв. Ванкуверског стила, који је предложио Интернационални комитет уредника медицинских часописа 1988. године. Данас се овог стила придржава више стотина часописа у свету, а код нас њега користи и наш најстарији медицински часопис Српски архив за целокупно лекарство. Карактеристика овог стила је настојање да се текст референце максимално упрости уз коришћење знакова интерпункције који по некад нису ни у каквој вези са језиком.

Начин писања референце зависи од врсте цитираног рада. 

1.  Рад објављен у целини у научном часопису:

1. пример. Smith AB, Brown CD, Carter EF. Tekst naslova rada. Lancet 1977;2:242-4.

Иза презимена, иницијали именâ аутора спојени су, тј. нису раздвојени тачком (пише АB место уобичајеног А.B.). Испред последњег имена нема and већ место њега такође стоји запета. Број иза године изласка часописа (1977) представља волумен часописа. Волумен је број година од када часопис излази; овде је реч о свесци часописа који излази већ другу годину. На крају референце је почетна и крајња страница самог рада у свесци. Овде "4" уствари значи 244, али су две прве цифре изостављене јер се подразумевају.

2. пример. Петровић П, Јовановић А. Текст наслова рада. Срп арх целок лек 2000;128:271-7.

Ванкуверски стил изједначава мушке и женске ауторе тако да се и име женског аутора у Литератури пише иницијалом имена. 

Уобичајено је да се дуги називи часописа приказују на скраћен начин. Међутим, то скраћивање није произвољно већ договорено. Коректне скраћенице за појединачне часописе проналазе се у Индексу Медикусу, о чему сте сигурно већ чули од других предавача.

Ако у раду има више од шест аутора, уносе се имена само прва три, а остали аутори се замењују латинском ознаком et al. Ово al није енглеска, већ латинска кратица настала вероватно од речи "aliquot" што значи "неколико" (њих).

Ево какав смо стил некада препоручивали магистрантима за приказивање референци:

3. пример. Smith A.B., Brown C.D. and Carter E.F. (1977): Tekst naslova rada. Lancet 2, pp. 242-244.

Ознака "рр" је скраћеница за "почетну и крајњу страницу". Ако је, међутим, читав текст само на једној страници, ознака је само "р".  

2.  Рад објављен као апстракт у суплементуму:
1.  пример. Smith AB, Brown CD. Tekst naslova rada [Abstract]. Blood 1979;54(Suppl 1):26. 

Свеске часописа редовно излазе два, четири, шест или дванаест пута годишње. Међутим, свеска може да изађе и ванредно када се назива Суплементум или додатни број. Суплементум се обично публикује на захтев неког моћнијег Друштва (које такво публиковање може да плати). Тада се обично штампају апстракти саопштења, али пошто су у часопису, њихова вредност је тада много већа.

3.  Теза или дисертација:

1.  пример. Carter EF. Naslov magistarske teze [Thesis]. Berkeley, California: University of California, 1998. 159p.

2. пример. Петровић П. Наслов магистарске тезе [Теза]. Медицински факултет, Универзитет у Београду, 2000. 120 стр.

Ако се ознака за страницу "р" нађе на крају броја, она означава укупан број страна документа. Ако је испред броја, она означава одређену страницу.

4.  Глава у монографији:
1. пример. Smith AB, Brown CD. Naslov rada u monografiji. In: Carter EF, ed. Naslov monografije. Philadelphia: WB Saunders, 1974:457-72.

2. пример: Петровић П, Јовановић А. Наслов рада у монографији. У: Поповић П, Павловић Ј, ур. Наслов монографије. Београд: Медицинска књига, 1990:234-45.

5. Књига или монографија:

1. пример. Smith AB, Brown CD. Naslov knjige. 5th ed. New York: Harper and Row, 1989:407p.

6. Конгресно саопштење:

1. пример. Smith AB. Naslov saopštenja. In: Brown CD, Carter EF, eds. Proceedings of the third annual meeting of the International Society for Hematology. Houston, 1998:44-6.

2. пример. Јовановић А, Петровић П. Наслов саопштења. У: Поповић П, ур. Зборник саопштења (или Књига резимеа) Шестог Југословенског конгреса (или симпозијума) за клиничку неурофизиологију. Херцег Нови, 1997:154. 

У свету је уобичајено да конгресе организује одређено научно друштво на свом годишњем састанку где се решавају и друга организациона питања друштва. Код нас то није обичај, посебно када конгрес организује више друштава заједно.

Друго питање у вези са референцама односи се на начин њиховог сређивања у Литератури. Било је уобичајено да се референце сређују по абецедном реду презимена првог аутора. Међутим, у складу с Ванкуверским стилом, свака референца добија свој редни број када се први пут наведе у тексту. Тада се референце сређују по својим редним бројевима, без обзира на њихов абецедни редослед.

2) Следеће питање у вези с референцама је како их уносити у сам текст рада. То се чини на два основна начина.

· Ако истраживач у свом раду или тези наводи чињеницу која сама по себи не мора да је квалификованом читаоцу до краја јасна, а природа текста тезе (нпр. потреба за концизношћу) не захтева да се улази у детаљно објашњење тог тврђења, тада се истраживач "заклања" одговарајућим ауторитетом тако што референцу која ту чињеницу детаљно образлаже, наводи у виду броја те референце и Литератури. Тај број се ставља у угласту заграду, и тај комплет пише на крају реченице којом се та чињеница износи. Почетници често греше што ту референцу (у виду броја) убацују у средњи део реченице, иза неког јаког тврђења. То разбија реченичну целину и зато се не препоручује.

· Ако, међутим, у први план треба да се стави аутор неке идеје, иза његовог презимена, написаног на језику оригинала, уноси се број референце (између угластих заграда) чланка тог аутора, из Литературе. На пример, Brown [4] је рекао да... или Brown и Smith [7] су указали на чињеницу да... За више од два аутора пише се овако: Brown са сарадницима [21] истакао је да ... Међутим, под неким околностима боље је рећи овако; Brown и сарадници [21] недвосмислено су утврдили да ... Презиме аутора је обично, али не и увек, на почетку реченице. Међутим, то не мора да буде увек случај. На пример: Као што је већ напред истакнуто, Brown са сарадницима [12] утврдио је да...
Ако рад припремате за публиковање у научном часопису, водите рачуна о чињеници да сваки часопис обично на погодном месту (нпр. на унутрашњој страни задње корице)  даје Упутства ауторима за писање чланка. Тог упутства морате се стриктно придржавати ако желите да рукопис уопште буде узет у разматрање, тј. упућен рецензентима на читање. 
Припрема усменог излагања

Сада ћемо да видимо како треба да се припрема усмено излагање рада, односно магистарске тезе. 

Сваки истраживач, па самим тим и магистрант, гради свој стручни углед у научном свету у коме се креће на два основна начина:

· преко квалитета својих резултата истраживања, и

· преко начина њиховог пласирања, односно општег утиска који истраживач оставља на своју стручну околину.

Први чинилац афирмације личности (преко квалитета својих резултата) долази до изражаја доцније, у зрелијим годинама. За почетника много је важнији други чинилац (тј. утисак на околину), који углавном афирмише његову интелигенцију, таленат и рад. Зато је потребно да се за сваки свој јавни наступ, па и одбрану магистарске тезе, темељно и савесно припремите. Треба имати у виду да често и мала непажња и привремени губитак концентрације могу да проузрокују неугодне последице по ваш углед. Људи су, нажалост, склони да своје колеге, па чак и пријатеље, памте пре преко лоших ситница и неславних тренутака, него према успешности у својој презентацији... (Бернард Шо...). Да би све ишло како треба, магистрант треба своје усмено излагање за одбрану своје тезе да припреми по следећем редоследу:

1.  Најпре треба да се тачно информише колико времена излагање сме да траје. Ако је реч о одбрани магистарске тезе кандидат мора о томе да се договори са својим ментором. Одбрана, тачније образлагање садржаја магистарске тезе од стране кандидата, најчешће траје 30-35 минута.

Овде напомињем да има, нажалост, доста истраживача, па чак и смелих почетника, који ове припреме не врше комплетно; а пошто им се чини да им је све о чему треба да готове савршено јасно, они су склони да своје излагање импровизују на лицу места. Међутим, верујте ми, заиста је мали број правих импровизатора. (Поза и уложени рад...). Сем тога, слабо припремљено излагање знак је препотенције и непоштовања аудиторијума па и Комисије за одбрану тезе. Јер поред слабог и неповезаног излагања, знак лоше припреме је и прекорачење дозвољеног времена за излагање. То изазива нервозу у аудиторијуму, а председавајућег доводи у неугодну ситуацију да магистранта опомиње. То, даље, код опоменутог изазива осећај несигурности што неповољно утиче на квалитет излагања. И ето плодног тла за лош утисак!

2.  Саставити скицу комплетног говорног текста тако да њиме буде пропорционално обухваћено све што је из тезе битно. Посебна пажња треба да се обрати на завршни део излагања, јер се у сваком говору најбоље памти и најјачи утисак оставља оно што је речено на крају.

Овакав текст треба да буде на високом стручном нивоу, без сувишног историцизма и понављања познатих ствари махом из Општег увода. Текст треба да је јасан ономе ко ту материју добро познаје. Не треба настојати да излагање буде такво, да је и сваком слушаоцу у аудиторијуму све до краја јасно. Ако је реч о одбрани магистарске тезе, магистрант се искључиво обраћа Комисији за одбрану, а не аудиторијуму.

3.  Измерити време потребно да се сасвим лагано прочита читав текст. Ако је текста више, што се обично и дешава, треба да се изврши редукција било сажимањем реченица, било избацивањем спореднијих делова текста. 

При састављању оваквог текста треба имати на уму да обично непуне 2 ипо странице на машини куцаног текста с обичним проредом у континуитету одговара усменом излагању од 10 минута. Према томе, текст за одбрану магистарске тезе, која обично траје око 30 минута, треба да износи 7 куцаних страница с малим преласком на 8-му.

4.  Пошто је свако излагање овакве врсте праћено пројектовањем дијапозитива, који представљају слике графичких прилога вашег рада, у тексту треба да се назначе места када ће се од оператера тражити да пројектује слику, и евентуална места кад пројектор треба да се угаси. То се чини кад магистрант жели да дуже време говори без илустрација на платну. Те ознаке се стављају на леву маргину сваке странице. Затим треба да се одабрани графички прилози скупе, ископирају за своје потребе на ксерокс апарату, и најзад однесу фотографу ради израде дијапозитива.

5.  Тако припремљен текст одбране треба да се графички обради, тј. да се уз помоћ лењира и црвене хемијске оловке подвуку кључне речи и изрази, а да се црном или плавом подвуку дефиниције, формулације закона и сви важнији делови текста. Улога кључне речи овде је следећа: кад у тексту запазите ту реч, у истом тренутку вам је јасно на шта се односи шири део текста у широј околини те речи.

6.  Зависно од значаја оног што треба да изложите, предстоји вам да припремљени текст потпуније или мање потпуно запамтите. То вам неће бити тешко јер...... 

За одбрану магистарске тезе неопходно је да се читав текст научи практично напамет, а да се минимум остави да импровизацију. Исто вреди и за краћа конгресна саопштења. Све то треба излагати без држања текста испред себе. Ви ипак на одбрани своје тезе можете да држите свој текст на пулту испред себе али више да вас охрабри, дâ сигурност и чува од страха, него да представља извор конкретне помоћи.

Текстови за дужа излагања на семинарима или секцијама, или предавања за студенте, обично се кроз припрему доводе до нивоа да се уз текст пред собом одлично, чак и напамет, познају сви његови делови. Читање текста, које се упражњава на неким симпозијумима нижег ранга, није препоручљиво и баца лошу слику на излагача. На одбрани тезе читање текста је недопустиво. 

У циљу успешног запамћивања припремљени текст се доста пута понавља тако што се у току учења држи пред собом. У почетку обавезно се уз текст прате и графички прилози (односно њихове копије). У текст треба да се погледа само кад осетите да сте се блокирали, тј. да је у излагању наступио вакуум. Тада се наравно запажају кључне речи. 

Ако је текст дужи, с припремом треба почети раније: за магистарску тезу бар 20 дана пре одбране, а за краћа конгресна саопштења, бар 7 дана пре излагања. Ово је, наравно, индивидуално. При томе треба да се има у виду следеће:

· дужи текст не може да се запамти за кратко време ма колико се често понављао. Боље је да се та понављања распореде на дужи период и да се учесталост понављања увећава што се дан излагања више приближава;

· врло је опасно учити текст у себи. То посебно вреди за аудитивце. Чак и савршено припремљен текст на овај начин, при покушају гласног репродуковања звучи веома јадно;

· због извесне треме, коју осећа свако а не само магистрант на одбрани, излагање почетника пред аудиторијумом увек је лошије од излагања без аудиторијума, у фази припреме. То треба да се има на уму и да се тај проблем компензује солидном припремом, с којом треба да се настави чак и када вам се чини да сте потпуно спремни.

Сценографија и режија одбране

1.  Неколико недеља пре одбране своје тезе требало би да присуствујете бар једној одбрани неке магистарске тезе како бисте осетили атмосферу овог чина и запазили детаље које овде од мене нисте чули. Такође свратите до администрације (на другом спрату) и у договору с њима припремите своју биографију која ће се читати на одбрани ваше тезе.

2.  Пола сата пре одбране дођите у салу за одбрану и с оператером, који ће пројектовати ваше дијапозитиве, сложите дијапозитиве у кутије, по планираном реду њиховог приказивања. Рамове с дијапозитивима треба да пружате оператеру у положају “како се читају”. После тога пројектовањем тако сложених дијапозитива на платно проверићете да ли су све слике сложене по реду и да ли су у правилном положају. Ако постоји могућност да у лабораторији у којој радите добијете кутију за дијапозитиве, добро би било да их већ ту сложите и помоћу пројектора проверите њихов положај у кутији. 

3.  Погледајте где је најподесније место за стајање при излагању, обзиром на положај пројекционог платна и места Комисије. Најбоље је да сте десно од платна, уз услов да Комисији нисте окренути леђима.

4.  Ова етапа је необавезна! Станите у близини предњег реда седишта тако да свако ко уђе у салу за одбрану може да вас види (и ви њега) и ако жели, да се с вама рукује. Том приликом се обично са саговорником размени неколико конвенционалних реченица, будући да нико не жели да вас деконцентрише пред одбрану.

5.  Пред улазак Комисије (тј. 5 минута пред време заказано за почетак одбране) пређете на место у предњем реду које је у непосредној близини места одакле ћете да излажете, и седите на неко од предњих седишта. Уколико прескачете операцију 4, Комисију све време чекајте на том месту. Кад Комисија уђе, ви устајете и од тог момента до краја одбране бићете све време на ногама.

6.  Сходно протоколу, председник Комисије отвара поступак јавне одбране ваше магистарске тезе, чита ваше биографске податке (које сте ви претходно доставили администрацији) и на крају вас позива да изложите битне делове свог рада, уз напомену колико излагање сме да траје. Ви приступате месту које сте унапред одабрали, узимате по потреби штап-показивач и почињете с излагањем...

7.  Излагање сваког рада, па и ваше тезе, почињете обраћањем Комисији, а затим аудиторијуму. Обично се то чини реченицом “Поштована (или цењена) Комисијо, колегинице и колеге, драги пријатељи”.... За конгресно излагање, где нема сродника и блиских пријатеља, обраћате се речима “Поштовани (или цењени) председниче (или председништво), колегинице и колеге”. У току излагања свог рада потребно је да се поглед далеко чешће преноси на Комисију а ређе на аудиторијум. Многи се, нажалост, уживе да држе предавање аудиторијуму, па чине обрнуто.

8.  Када је потребно да вам се пројектује прва слика, ви се обраћате оператеру речима “Молим прву слику”, а затим “Молим следећу слику” итд. Ако треба да наступи дужа пауза у току које не мора да стоји пројектована слика на платну, кажете оператеру “Хвала на слици” и он гаси пројектор... Кад дође последња слика на ред, кажете “Молим последњу слику”. После њеног пројектовања оператер сам гаси пројектор. На крају излагања обавезно реците, обраћајући се Комисији, “Хвала на пажњи”....

9.  После тога Комисија понуди кандидату да се одмори, или ако се не осећа уморним, да одмах приступи одговарању на питања. Највећи број кандидата обично жели да одмах одговара и заврши започети посао што пре. Сваки члан Комисије поставља кандидату обично по једно питање. На свако питање очекује се одговор који не би смео да траје дуже од 5 минута.

У вези са тим, неки чланови Комисије могу унапред да позову кандидата и да му укажу на подручје одакле ће да му постави питање. (Кандидат носи тезу ментори и....). 

"Професоре, да ли бисте били љубазни да ми укажете на шта да обратим пажњу приликом припреме за одговор на ваше питање на одбрани?"

10. После ове фазе одбране Комисија се повлачи. Ви сте сад слободни и враћате се на своје место у првом реду. Кад Комисија поново уђе, ви устајете и саслушате резултате своје одбране и без изузетка позитивну одлуку Комисије. После тога примате честитке најпре од чланова Комисије, а тек затим од осталих присутних...

Начин избора теме за магистарску тезу
Претходни део излагања представља базичну материју ове теме. Остатак времена посветићу неким додатним питањима од који се прво односи на начин избора теме за магистарску тезу и ментора који ће њом руководити. Наиме, када положи испите из првог семестра, сваки прави магистрант окачи о раме ловачку пушку и тако наоружан крене ... Међутим, то ће бити лов са много више неизвесности него што то нормални магистрант очекује. Ево у чему је проблем:

Универзитетски закон дефинише магистарску тезу као (цитирам) “резултат самосталног научног рада студента којим се систематишу постојећа научна знања и даје допринос новим научним сазнањима”. Дословно схваћено, ово од кандидата захтева да своју тезу, почев од идеје па до њене финализације, обради сасвим сам. Многи млади истраживачи, посебно они из унутрашњости и ван крупнијих здравствених и научних центара, заиста утроше много времена и труда док у складу са својим могућностима и интересовањима не пронађу решив проблем, и не дођу до одређених позитивних резултата. А кад дођу на Факултет с оправданим захтевом да им се ови резултати самосталног труда прихвате као део и база будуће магистарске тезе, одједном наилазе на непробојни зид. Већина оних којима се обратите у смислу да вам кроз своје стручно ангажовање помогну да и административно реализујете своја законска права, куртоазно похвале ваш рад и креативност и одмах се извину да не могу да се прихвате менторства уз напомену да то баш и није њихова ужа област истраживања и ближег интересовања и да су сувише заузети радом на својим пројектима и другим стручним и професионалним пословима. А вама је позната чињеница да нешто може да постане теза само ако то неко од формално компетентних то потврди, а то је ментор. Наиме, закон предвиђа да сваки магистрант мора да има свог ментора. 

Узроци оваквог понашања просечног научног радника углавном леже у чињеници да од таквог ангажовања истраживач нема никакве непосредне користи, чак и материјалне. Јер и поред декларативне обавезе наставника да мора да води магистарске тезе и докторске дисертације како би испунио услове за напредовање у каријери, менторство на овом факултету је у основи чисто волонтерство. Чак и када се под притиском кандидата или неког посредника (тзв. “везе”) неко и прихвати таквог менторства, он кандидату поставља често неадекватне захтеве и притом нема ни времена ни жеље да кандидату суштински помогне, сем можда неким узгредним саветом. Тиме се посао отеже на штету кандидата, а узрок кандидатовог неуспеха увек се проналази у његовој наводној неспособности за истраживачки рад.

Зато вам је моја начелна препорука да своје евентуалне идеје које сте донели са собом на ове студије, или оставите за доцнија, боља времена (кад за себе будете изборили право на то, тј. стекнете одговарајућу титулу и звање), или их обрађујете независно од своје тезе. Најбоље је наћи доброг ментора, који није само солидан стручњак и педагог, већ и сопственик релативно добре опреме, и од њега тражити наслов теме за своју тезу према његовом а не вашем избору. Тема коју тако добијете биће обично из уске проблематике којом се ментор тренутно бави и на којој се већ дуже време ради у његовој лабораторији односно клиници. С друге стране, тако дата тема постаје и морална обавеза ментора да је у заједници с вама приведе крају.

А сад техника како да свој лов успешно завршите. Кад након куцања уђете у кабинет потенцијалног ментора, обратите му се на следећи начин:

"Добар дан, Професоре, ја сам доктор Петар Петровић, ваш магистрант на ... Дошао сам да вас нешто замолим, уколико имате који минут слободног времена. Ових дана сваки магистрант у договору са својим ментором, пријављује Факултету наслов теме своје магистарске тезе. Тим поводом, ја сам дошао код вас да вас најлепше замолим да ми будете ментор у изради тезе из области која се ради у вашој лабораторији (или на вашем одељењу) и на којој у овом тренутку ви радите. Био бих веома срећан и растерећен бриге ако бих данас од вас добио принципијелну сагласност да ме прихватите за свог магистранта, а за наслов теме и договор о будућем послу дошао бих у време када ми ви одредите."

Ви се овим аутоматски укључујете у један истраживачки тим. Дешаваће вам се да у оквиру послова тог тима решавате и многе друге проблеме ван оквира ваше тезе. Схватићете да је то нормално и да је скоро немогуће искључиво радити на проблематици коју тангира ваша тема. Многи од ових заједнички остварених резултата, заједно с резултатима везаним за вашу тему, постаће делови теза других сарадника у лабораторији или ће бити публиковани у научним часописима (а публиковање научних радова и одговарајућа реализација менторовог плаћеног научног пројекта, представља, у суштини, једини заједнички интерес ментора и чланова тима). Када се после одређеног, можда по вашем осећају и дужег времена, прикупи материјал и за вашу тему, сам ментор ће вам дати знак да почнете с писањем. Теза се пише уз коришћење већ публикованих радова читавог тима. Ментор ће, наравно, сада чврсто стајати иза вашег текста и ви ћете своју тезу написати и одбранити уз све почасти које вам следују, и узгред ћете укњижити у своју стручну биографију известан број публикованих радова.

Ви ћете се најзад питати: Где је ту самосталност на којој инсистира универзитетски закон? Самосталности у дословном смислу те речи овде нема чак ни у смислу тог закона, јер он предвиђа постојање ментора, тј. лица чије идеје, знање и искуство користи кандидат у току свог рада. Данас се под самосталношћу подразумева гаранција ментора да је кандидат усвојио одређену истраживачку методологију, да уме самостално да је примењује, да исто тако уме да анализира добијене резултате и да их дискутује с аспекта радова публикованих у свету. Кандидат све ово јавно доказује ауторитативном одбраном своје тезе пред комисијом и публиком, 

Сматра се, шта више, да добра теза треба да у својој Литератури садржи известан број већ публикованих резултата кандидата, ментора и осталих сарадника. Неко је чак поставио ово као предуслов за прихватање наслова теме. На Медицинском факултету то није обичај. Сматра се да сваки рад кандидата и ментора није кандидатов плагијат; с друге стране, у том послу се огледа интерес ментора да обавља свој, менторски посао. То треба да је сваком кандидату већ на почетку јасно.
Прибављање научне литературе

У даљем делу часа размотрићемо како истраживачи данас долазе до сепарата научних радова и остале научне литературе.


У неким срећнијим временима библиотеке су биле пуне најразноврснијих часописа и књига, тако да се проблем набавке актуелних радова и друге стручне литературе углавном није ни постављао. Данас, после санкција, библиотеке немају средстава за куповину квалитетних стручних књига и скупих часописа. Зато истраживачи морају да се довијају на разне начине. Они то, углавном, чине обраћајући се или својим пријатељима у иностранству, или директно ауторима тих радова. Ја ћу вам зато објаснити како да дођете до неопходних сепарата научних радова од вама непознатих аутора. 

Сепарате можете да набавите на два основна начина:

1. на класичан начин и

2. преко Интернета, уз помоћ рачунара.

1. Добављање сепарата "на класичан начин" обухвата  поступке које смо и ми некада користили, а које може и данас да обави сваки магистрант. У том смислу требало би бар једном месечно да посетите неку од великих библиотека, на пример, Народну библиотеку Србије, и да на њиховом рачунару, уз помоћ надлежног службеника, прегледате задње приспеле дискете на којима су текстови периодичне публикације Current Contents (Текући садржаји) и код медицинара врло популарног Reference Update-а. Ове публикације излазе сваке недеље и обухватају садржаје, па према томе и наслове, чланака из свих признатих светских часописа који су изашли у задње време. У овим базама података налазе се и адресе најчешће првог аутора таквих радова. Сматра се, иначе, посебном привилегијом за часопис ако његов садржај излази у овим публикацијама. Ви ћете издвојити и преписати наслове свих чланака који би, према процени из њихових наслова, могли да буду од интереса за ваше истраживање, и да контактирате директно с ауторима таквих радова ради њихове набавке. Надам се да ћете овај поступак научити и практично спровести у току обавезних вежби из Методологије, које вам следују после ове наставе.

Oво задње захтева додатно објашњење. Сепарати се данас траже на два основна начина:

· Преко тзв. Риквест картица, које представљају штампани образац у форми поштанске дописнице и које поседује свака солиднија лабораторија или клиника. 

С једне стране картице уноси се адреса аутора коме се обраћате за сепарат његовог рада, а који сте преписали приликом претраживања поменуте базе података, а с друге, у готове рубрике, уписујете генералије траженог рада. Ево како изгледа картица којом се ја служим... Уколико нисте у могућности да дођете до картица на свом радном месту, или немате средстава да дате да вам се одштампају у професионалној штампарији, стандардни текст са уметнутим генералијама откуцајте у континуитету, на обичној поштанској дописници, и пошаљите је авионом. (Картице се, по правилу, шаљу авионом, али не препоручено или хитно.) 

Сматра се грубом повредом истраживачког бон-тона ако се на овакву картицу не одговори, тј. не пошаље тражени сепарат. Изузетак је ако са овом картицом много закасните, па аутор све сепарате раздели онима који су од вас били бржи. Аутор шаље свој сепарат бесплатно и сам плаћа поштарину. За сваког аутора сматра се чашћу ако неко тражи сепарат његовог рада. Тако ћете се осећати и ви када вам за ваш рад почну да пристижу картице из света. Зато кад дођете у своје лабораторије и клинике где ћете радити своју тезу, замолите свог ментора за известан број риквест картица. Уколико их он нема, а ви желите да те картице на нешто личе, можете да их наручите код штампара, према сопственом дизајну. 

· Ако вам од неког аутора треба више радова, па и оних који су раније публиковани, упутите му кратко и љубазно писмо. Оно би требало да се пише на тзв. меморандум папиру и шаље у меморандум коверту. Меморандум коверат није неопходан, али за те потребе можете да израдите код печаторесца штамбиљ са вашим именом и адресом који увек стављате у горњи, леви угао предње стране коверта, тј. тамо где је адреса онога коме пишете. Меморандум папир је квалитетан папир на чијем се горњем делу налази знак институције из које се писмо шаље. Меморандум папир можете да сами за себе урадите ако нађете такав папир у институцији у којој радите и помоћу скенера, који има готово свака институција, ископирате амблем институције, уз њега допишете своју адресу и кад вам треба, текст куцате на том документу у свом рачунару. Ево како изгледа мој меморандум... На меморандум папир никад се не ставља званични печат институције јер је за цивилизовани свет довољан ваш потпис. У свету се печати стављају само на царини и у полицији.

2. Тражење сепарата преко Интернета, уз помоћ свог или позајмљеног рачунара, захтева краћи увод:


Било би неопходно да што пре набавите добар персонални рачунар са пратећом опремом и ласерским штампачем. Данас је незамисливо да млад човек не уме да се користи рачунаром. Ви ћете га користити за писање својих радова, других докумената и статистичку обраду података. Доцније ћете помоћу њега решавати и друге, сложеније проблеме које вам буде диктирало истраживање. Ако већ сада набавите рачунар, или бар будете у могућности да се њиме служите на свом радном или неком другом месту, ви ћете своју тезу свакако написати на њему. То ће вам пружити неограничене могућности корекције текста, без неминовног и немилосрдног прекуцавања коригованог текста на писаћој машини.


Данас сви истраживачи користе рачунар и за претраживање база података преко Интернета. Најпопуларнија база података за претраживање назива управо публикованих научних радова из медицинске проблематике је Medline. Адреса за улаз у ову базу је следећа: www.ncbi.nlm.nih.gov. Ја се често користим још једном адресом преко које долазим до ове базе. То је: www.3.infotrieve.com. Обе базе ван бесплатно нуде само наслове и апстракте радова које можете да непосредно ископирате у свој рачунар. Уз имена аутора, овде се налазе и њихове адресе преко којих можете да им се обратите с молбом да вам доставе сепарат комплетног рада. Велики број савремених аутора уз адресу институције у којој раде дописује и своју адресу електронске поште (тзв. e-mail). Ви ћете текст своје картице откуцати у свој рачунар и кад желите да тражите сепарат, ви у тај текст унесите генералије рада, пренесите тај текст у тзв. налог ваше електронске поште, на одговарајуће место унесите електронску адресу аутора рада који тражите и то пошаљите. Ако аутор није унео своју електронску адресу, онда ви податке о његовом раду прекуцајте су своју риквест-картицу и пошаљите је авионском поштом, на уобичајени начин. У оба случаја стићи ће вам сепарат траженог рада.
Интелектуалне активности

Ако озбиљно планирате да постанете истраживач, ваш досадашњи живот мораће да претрпи извесне корекције и да се кроз њих обогати новим садржајима. Ево шта обухватају ти нови садржаји:

1.  У свом стану мораћете да се изборите за део простора у коме ће бити ваш радни сто и орман, односно полица за књиге и папире. У некој даљој перспективи требало би да у стану себи обезбедите своју радну собу.

2.  Бар једном месечно требало би да обиђете веће књижаре са медицинском и другом литературом и ако наиђете на нешто што вам је потребно, или мислите да ће вам једном бити потребно, морали бисте да издвојите нешто новца и да то купите. Ви више нисте студент који је куповао само уџбенике да би полагао испите. Ви постајете истраживач и интелектуалац који живи од књиге и који ће књиге куповати целог живота.


У вези са истраживачким бон-тоном, још два елемента ових садржаја:

3.  Ви ћете као истраживач морати да одлазите у иностранство. Ако, на пример, желите да поднесете молбу некој истраживачкој институцији, болници или фирми у иностранству да би вам била одобрена стипендија за студије или ако тражите посао, ово писање морате да обавите крајње педантно. Писмо које пишете мора да буде откуцано на хартији највишег квалитета (нпр. на банкпосту, тј. белом папиру с воденим жигом) не само без иједне грешке, већ и без иједне исправке. Ако начините само једну омашку у куцању, куцајте поново, јер се може десити да због једне омашке или исправке ваша молба заврши у кошу. У овом послу компјутер је незаменљив, јер се откуцани текст на компјутеру може да неограничено пута поправља а да се читав не куца изнова. Коверти за слање писма морају да буду тзв. американ коверти (бели, узани и дугачки), а откуцани папир савија се само попречно, на три једнака дела.

4.  Ако путујете у иностранство на дужи боравак па и на конгрес, обавезно дајте да вам се ураде визит картице (посетнице), које морате да носите са собом где год се кретали. Свакој особи, која показује интересовање за ваш рад, које је таман изнад граница обичне куртоазије, понудите своју посетницу. То је међутим, обавезно ако сте пред шалтером па службенику треба да кажете своје име...

5.  Део свог времена требало би да посветите својој језичкој култури и писмености. Истраживач, као врхунски интелектуалац, мора да коректно говори и пише. Зато би требало да у својој библиотеци имате Правопис српског језика. Такође не заборавите да у часовима одмора читате и дела наших класика (нпр. Ива Андрића) као и дела светке књижевности које су превели афирмисани преводиоци. Из дневне штампе и са телевизије сигурно нећете унапредити своје знање матерњег језика.

6.  Кад почнете да публикујете своје резултате у научним часописима и да их саопштавате на конгресима, требало би да почнете да водите свој Списак радова. Радови се у овом списку сређују хронолошким редом, у континуитету, по редним бројевима (од броја 1 па све док сте у публиковању продуктивни). Све то можете да паралелно водите у свом рачунару. А кад буду објављени и ваши први радови у иностраним часописима и у заиста малом броју домаћих часописа који се цитирају у СС, требало би да једном до 2 пута годишње посетите Универзитетску библиотеку и да прегледате Индекс цитата (који је такође на компакт дисковима). Вероватно најјачи параметар ваше истраживачке вредности је број ваших радова који су цитирани у светским часописима од стране аутора које не познајете и с којима се упознавате кроз њихове и своје радове.

Начини презентовања резултата истраживања
Сваки истраживач резултате својих истраживања саопштава научној јавности на следеће начине:

1.  Преко јавне одбране своје магистарске тезе и докторске дисертације.

2.  Преко чланака у часописима. Ти чланци подлежу рецензији 1-3 експерта и рецензије су утолико строже, уколико је часопис јачи. Инострани часописи су јачи од домаћих, а од многих чак и много јачи.

3.  Преко кратких оралних саопштења (која трају 5-15 минута, најчешће 10 минута) или тзв. постера, на научним конференцијама или састанцима које најчешће називамо конгресима и симпозијумима. У принципу, саопштење на симпозијуму вреди више од саопштења на конгресу јер је симпозијум тематски ужи, док је конгрес широк па зато њему присуствују стручњаци често хетерогеног састава. После сваког оралног саопштења на симпозијуму предавачу се постављају некад и веома неугодна питања. На конгресима таквих питања обично нема. Постер је табла (обично 1 са 1,5 м) коју организатор састанка ставља на располагање аутору да по њему излепи уредно исписан (најчешће на рачунару) текст свог рада (заједно са сликама и другим илустрацијама) и крај кога је аутор дужан да стоји одређено време како би могао да одговара на питања оних учесника састанка које интересује иста или слична проблематика. 

Резимеи оралних саопштења и постер презентација на овим састанцима обавезно се штампају у тзв. Књизи извода (резимеа), која за аутора представља јавну публикацију и на коју се позива као на свој научни рад. Некад се после завршеног симпозијума штампа читаво саопштење “ин екстензо”, али без рецензије, и Зборнику радова симпозијума, а некад и у неком од часописа.

4.  Преко уводних предавања или предавања по позиву (30 до 60 минута) на конгресима и симпозијумима, на којима експерти излажу обимније резултате својих вишегодишњих истраживања. Свако кога Организациони одбор симпозијума позове да одржи овакво предавање, сматра се посебно почаствованим, а такво предавање вреди више од осталих конгресних презентација. Њему се обично плаћа учешће на оваквом састанку.

5.  Преко предавања на састанцима стручних секција Српског лекарског друштва (око 45 минута). Ова предавања имају карактер предавања по позиву, само су знатно мањег значаја.

Закључак


Жао ми је што вам за ова 4 часа нисам успео да у целини прикажем своју концепцију Технологије научног истраживања. Ипак ми се чини да ће вам ово што сте чули из истраживачког заната добро доћи у даљим студијама и истраживачком раду. Било би важно за све нас, који у вама видимо своје следбенике и наследнике, да будете упорни и да ово што сте започели, успешно и окончате. При томе, мање мислите на формални успех и оцене на испитима, а много више на стицање оперативних знања и креативних способности за истраживачки рад у науци.

Уз искрену жељу да успешно завршите своје студије, и уз комплимент да сте били добри и пажљиви слушаоци, хвала вам на пажњи и посети.

